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Задачи программы

1. формировать устойчивую мотивацию к самопознанию,

2. развивать навыки уверенного поведения,

3. отрабатывать навыки конструктивного общения в команде,

4. развивать навык построения жизненной и профессиональной

перспективы,

5. развивать лидерские качества и активную жизненную позицию.
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1 ступень программы

Блок 

«Я»-это 
интересно»

Блок

«Я управляю 
собой»

Блок

«Я среди 
людей»



Социально-психологическая программа 
«Лидер»

2 ступень программы

Блок «Уверенность-путь к 
успеху»

Блок «Я и мои цели»

Блок «Голосуйте за меня»

Блок «Мои изменения»
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Результаты реализации программы
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Результаты реализации программы
• АОУ ВО ДПО «ВИРО»: семинар-вебинар в рамках реализации

проекта 2.2 «Повышение качества образования в школах с низкими
результатами обучения и в школах, функционирующих в
неблагоприятных социальных условиях, путем реализации
региональных проектов и распространение их результатов»
выступление «Деятельность волонтерской группы как фактор
профилактики социальной дезадаптации подростков», 2017г.

• Краевое методическое объединение - «Формирование жизнестойкости
у подростков в аспекте профилактики аддиктивного поведения» 2019г.

• Областной конкурс развивающих и профилактических программ
«Формирование единого профилактического пространства в
образовательной среде», г. Вологда 2016 г. - Дипломом II степени

• IV городские педагогические чтения «Современные подходы к
организации и содержанию диагностической и коррекционно-
развивающей работы в образовательном учреждении». 2019г
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Результаты реализации программы

Развитие лидерского потенциала

Развитие целеполагания

Мотивация к саморазвитию

Развитие личностных качеств

Стабилизация ЭВС
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Условия реализации программы
• Создание психологически безопасной среды

• Последовательность реализации взаимодополняющих Ступеней программы.

• Использование сочетание методов и приемов арт-терапии, социоигровой

технологии. Эффективны в работе с предростками дискуссии, упражнения в

парах, группах; релаксация, игры – драматизации, ролевые игры, большие

психологические игры, круглые столы. Активное использование проектной

деятельности, музейных технологий.

• Проведение промежуточных мониторинговых срезов и углубленной

психологической диагностики.

• Составление индивидуальных Программ личностного роста.

• Участие в деятельности волонтерской группы «Фарватер».
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Перспективы реализации психолого-педагогической практики по 

формированию психосоциальной компетентности подростков

• Разработка и внедрение онлайн-курса «Лидер» для подростков с ОВЗ и

инвалидностью с целью создание условий для успешного личностного

самоопределения и социализации.

• Создание коррекционно-развивающей подпрограммы «Лидер+» для

включения расширенной инклюзивной группы подростков с ограниченными

возможностями здоровья и/или инвалидностью в общую группу «Лидер» и

волонтерскую группу «Фарватер».
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